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B nalaZenje akupunkturnih ta¢aka uz zvuéni i opticki
signal prvenstveno u u$noj $koljci — pokazuje
energetsko stanje organa — omoguéava dijagnostiku
stimulacija akupunkturnih tac¢aka bez igala
sigurno i bezopasno koriScenje (baterija 9V)

pomo¢ kod razli¢itih zdravstvenih problema,
migrena, glavobolja, zubobolja, menstrualnih
tegoba, iSijasa itd.

priloZeno uputstvo za upotrebu

podesan za primenu kod osetljivih osoba

umanjuje potrebu za uzimanjem lekova

Naucno je utvrdeno da se stimulacijom
akupunkturnih ta¢aka na kozi moze pojacati luenje
bioloski aktivnih supstanci- transmitera, koji deluju kao
regulatori u normalnim i bolesnim procesima (endofin,
serotonin, ACTH, prostaglandin, supstanca P i druge).

Smatra se da je u slucajevima oboljenja unutras-njih
organa aurikulo-akupunktura ¢ak efikasnija od telesne
akupunkture, te se sa uspehom primenjuje za detekciju,
lecenje i prevenciju bolesti.

Aparat konstruisan prema najnovijim istraziva-njima,
Sirokog frekventnog opsega, te je pogodan i za
profesionalnu primenu: tonifikacija odnosno jacanje
energetskog mnivoa tacaka ili meridijana prilikom
stimulacije (taster S), a disperzija tj. smanjenje
energetskog nivoa se moze vrsiti duzim intervalom
delovanja aparata u modusu detekcije (taster D).

UVOD: Akupunktura je prastari nacin lecenja, koji se u
Kini praktikuje od pre skoro pet hiljada godina. U ostalom
svetu je taj naCin leCenja dosta kasno prihvacen, a zvani¢no
tek 1979 godine, kada je Svetska zdravstvena organizacija -
WHO, priznala akupunkturu kao metodu le¢enja mnogih
bolesti.

Pod akupunkturom se podrazumeva stimulisanje
odredenih tacaka na ¢ovekovom telu. Ovim se vrsi pod-
sticaj organizma za borbu protiv mnogih bolesti, ili se
umanjujuje bol, ili potpuno nestaju bolovi. Na§im apa-
ratom se pored toga vr$i i ispitivanje tj. detekcija aku-
punkturnih tacaka, i moguce je prgledom usne skoljke iz-
vrsiti veoma uspesnu dijagnostiku velikog broja oboljenja.

Ipak se mora naglasiti da akupunktura predstavlja
dopunu lekarske dijagnostike i terapije, te da ne moze
zameniti klasi¢ne lekarske preglede.

Preporucuje se i kombinacija akupunkturne stimu-
lacije sa homeopatskim na¢inom lecenja i hiropraktikom (u
zaisnosti od vrste zdravstvenih problema).

ELEKTROPUNKTURA:

Akupunkturnim uredajem se moze vrSiti detekcija
akupunkturnih tacaka, kao i stimulacija slabim elektricnim
impulsima (napajanje 9v baterijom - male struje).
Namenjen je prvenstveno za indiidualnu upotrebu, a moze
se koristiti i u lekarskoj praksi.

Posebno ga preporucujemo za AURIKULO-aku-
punkturu, tj. akupunkturu usne $koljke na kojoj se nalaze
brojne akupunkturne tacke koje su korespodentne, odnosno
koje odgovaraju svim delovima ¢ovekovog tela.

Jos§ u staroj Kini je zapisano da je usna Skoljka mesto
gde se sastaju energije svih meridijana te je uho koristeno u
dijagnosticke i terapijske svrhe.

Prema prilozenoj skici se vidi da izgled usne
Skoljke sa akupunkturnim tackama odgovara izgledu
sklup¢anog fetusa sa glavom okrenutom na dole.

Cinjenica je da se u uhu lako pronalaze samo one
tacke koje odgovaraju onim delovima tela gde su
nastupali (ili nastupaju!) neki zdravstveni problemi.

Prema prilozenim skicama se moze vrSiti dijagnoza
kao i stimulacija izleCenja mnogih tegoba i bolesti. Pred-
nost ovoga nacina je i u tome Sto se ne koriste igle kao u
klasi¢noj akupunkturi, ve¢ se stimulacija obavlja slabim
elektriénim impulsima preko vrha sonde koja se prisloni
na odgovarajucu tacku.

Pomicanjem sonde, uoCava se promena tona zvuka iz
aparata, a u onim tackama koje su iritirane i ukazuju na
neki problem, ton zvuka je najnizi ili ¢ak i prestane da se
Cuje. Time je pronadena trazena akupunkturna tacka i preko
nje se zatim vr$i stimulacija.

Najcéesce su te akupunkturne tacke osetljive na priti-
sak a ponekad je i boja koZe promenjena u odnosu na nor-
malnu boju koZe. Nalazenje akupunkturnih ta¢aka se vrsi
pazljivim ispitivanjem usne Skoljke, u kojoj se nalaze za-
vrsetci zivaca koji dolaze iz celog tela, a u usnoj skoljci se
lako mogu pronaé¢i samo one akupunkturne tacke koje
odgovaraju onim delovima tela u kojima postoje zdrav-
stveni problemi (a tada su te tacke u uhu najéesée bolne).

Medutim, akupunkturne tacke na telu se pronalaze u
svakom slucaju, bez problema, pazljivim ispitivanjem koze,
a prema odgovaraju¢im skicama.

Akupunkturom se ne mogu leciti multipla skleroza, rak -
karcinom (sem za umanjenje bolova), nasledne i duSevne
bolesti.
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Nadamo se da smo ovim pobudili Vase interesovanje za
primenu ELEKTROPUNKTURE, i posto ovim kratkim
opisom nismo ni izdaleka izlozili sve moguénosti,
predlazemo Vam koriStenje sledece literature:

®m Akupunkturologija / Dr. A. Skokljev.

B Akupunktura, prirucnik za lecnike i studente medic.

/ Doc. dr sci. M. Ferkovi¢, Dr. M. Topalovié

W Systematik der  Ohrakupunktur/

H.Kropej

B Lehrbuch der Auriculotherapie / Dr. P.F.M. Nogier

B Handbook of medical acupuncture / Van Nostrand

Rainhold Company

Dr.med.univ.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Za napajanje uredaja se koristi baterija od 9 volti. Pazljivo
odvijaéem odvojiti poklopac kutije i bateriju od 9v
prikljuciti na odgovarajuéi prikljucak. Kada se zatvori
poklopac kutije, tada je uredaj spreman za upotrebu.
Baterija se menja kada oslabi zvuéni signal, ili najkasnije
posle Sest meseci - da ne bi iscurila i ostetila uredaj.

DETEKCIJA akupunkturnih tacaka se vrsi pritiskom na
taster D palcem, (s tim $to je vazno da jedan prst dodiruje
metalni prikljucak sa donje strane aparata) a sondom se
dodiruje onaj deo tela ili uha gde se vr§i potraga za
akupunkturnim tackama a prema skicama koje su date u
prilogu (ili iz druge literature). Same akupunkturne tacke su
na nekim mestima manje od milimetra, nalaze se ispod
koze, te se traganje mora vr$iti veoma pazljivo, zu odredeni
pritisak sonde. Kada se sonda pomera po kozi u blizini
akupunkturne tacke, menja se jacina i boja tona koji dolazi
iz uredaja, a u samoj taéci je ton nizi ili ¢ak prestaje da se
Cuje. Ukoliko se wvrsi detekcija na drugim osobama,
potrebno je da se zatvori strujni krug time $to ée se ta osoba
drugom rukom dodirivati (recimimo drzi se za uho ili
ruku).

STIMULACIJA se vrsi jednostavnim prebacivanjem palca
sa tastera D na taster S a da se ne pomeri vrh sonde od
pronadene akupunkturne tacke. Pri tome su cuje slabo
zujanje kao kontrola da aparat radi.

Stimulacija se vrsi od 15 do 90 sekundi po jednoj tacci, a
ukupno vreme stimulacije u jednom tretmanu ne treba da
iznosi vise od deset minuta - najéesce se vrsi stimulacija na
nekoliko ta¢aka koje su bitne za jedan zdravstveni problem.
Prilikom stimulacije se ose¢a lagano peckanje, iako su to
impulsi malog napona, a duzina trajanja stimulacije jedne
tacke je ograniCena osecajem bola tj. neugodnosti i ne treba
da bude duza od dva minuta. Ako se niSta ne oseca pri
stimulaciji, onda se sonda pomerila sa akupunkturne tacke,
ili treba ovlaziti prst kojim se dodiruje metalni prikljucak
(donja strana aparata), kako bi bila bolja provodljivost za
struju stimulacije.

lako je u pitanju stimulacija veoma malim struja-ma,
one izazivaju peckanje, pa i bol u samim akupunk-turnim
taCkama, ali treba znati da to i znaci da tu tacku treba
stimulisati i da je odgovaraju¢i organ, prema toj tacki,
ugrozen!

Zato treba istrpeti bar nekoliko sekundi stimulacije, i
kasnije to vreme produzavati do najviSe dva minuta.
Stimulacija se moze vrSiti jedanom dnevno kod akutnih
problema, a kod hroni¢nih dva do tri puta nedeljno, i to od
jedne do nekoliko nedelja. Posle pauze od dve do tri
nedelje se moze terapija ponoviti.

Ukoliko postoje nekoliko uocenih zdravstvenih problema,
moguce je vrsiti odgovarajucu stimulaciju akupunkturnih
taCaka, ali se ne preporucuje tretranje viSe problema
istovremeno. Medutim poznato je u akupunkturnoj praksi
da se kod raznih zdravstvenih problema vr$i stimulacija
nekoliko tacaka, kao na primer:

M kod bolesti oka se stimuliSe i tacka jetre (jer je

poznato da po tradicionalnoj kineskoj medicini jetra

utice na o¢i).

B kod problema sa kostima, treba stimulisati i tacka

bubrega ,,jer bubreg upravlja kostima“.

B lecenje glavobolje: tacke zuci, gusterace i tacka oka.

B |umbo- iSijalgija: izbor tacaka se vr$i prema loka-

lizaciji bolnih mesta u u$noj skoljci.

B smanjenje apetita: tacke 17, tacka 30 i tacka E.

B oslobadanje zavisnosti od alkohola: tacka 3 i tacka J

B protiv povracanja: tacka Zeluca 6 i naci osetljivu tacku

u predelu creva.

B problemi probave: tacke 61 9.

B protiv kaslja: tacke 41 19.

B kod zubobolje: pronaci tacku izmedu tacaka 28 i 3.

koja je osetljiva, te nju stimulisati

Uoceno je, da je najcesce potrebno tretirati ono uho na ¢ijoj
strani su i organi sa problemom, (no svejedno treba
pregledati i drugo uho i po potrebi takode stimulisati).

PAZNJA: Ako koristite uredaj radi detekcije ili stimulacije
tacaka na nekoj drugoj osobi, morate zatvoriti strujni krug
drze¢i tu osobu drugom rukom za ruku ili neki drugi deo
tela. (Strujni krug €ine: sonda uredaja, osoba sa kojom se
radi, vaSa ruka, vaSe telo i druga ruka, tj. kaziprst koji
dodiruje metalni priklju¢ak na pozadini uredaja.)

Pri tome je uticaj struje na vas potpuno zanemarljiv,
posto prolazi kroz veliku povrsinu koze, a delotvoran je na
mestu dodira sonde sa koZzom druge osobe posto prolazi
kroz malu povrsinu akupunkturne tacke koja je ponekad i
manja od milimetra.

NAPOMENE:

B Aparat ne koristiti u blizini o€iju, bradavica ili rana,
pupka ili temena dece kod dece ispod 12 godina, trudnica,
kao i za vreme menstrualnog ciklusa (osim one tacke koja
otklanja menstrualne tegobe), kod sréanih oboljenja, kao i
dva sata posle obroka.

B Sa usiju treba skinuti mindu$e za vreme tretmana.

B Koristiti iskljucivo bateriju kao izvor napajanja, a
nikako ispravlja¢ - iz razloga sigurnosti!

B Ako je otezano nalazenje akupunkturnih tacaka, ovlaziti
taj deo koze sa vodom u kojoj je rastvoreno malo soli
(fizioloski rastvor), ili alkoholom.

B Svaki zdravstveni problem prvenstveno izloziti lekaru a
ovaj uredaj koristiti kao dopunu terapije prepisane od strane
lekara.

B Aparat drzati van domasaja dece

Klasifikacija: Posto je Aurikulo-akupunktura dozivela nagli
procvat 1 napredak Sezdesetih godina naSeg veka,
zahvaljuju¢i radovima nekolicine naucnika iz raznih
zemalja, trenutno je u klinickoj upotrebi nekoliko razlicitih
klasifikacija aurikularnih tacaka. Sve su one precizne i
delotvorne, a razlikuju se samo po nomeklaturi i broju
tacaka koje se opisuju i koriste.

-Svi uredaji poseduju Certifikat CE - Evropske zajednice

Certification: CE
Classification: EU medical products class 1 - EN 60601



